Zespot Szkot Zawodowych Nr 2 w Bialymstoku
Techniku Nr 2 w Bialymstoku

Program praktyki realizowany w ramach przeprowadzanych zaje¢ edukacyjnych w zawodzie
Technik ustug fryzjerskich zgodnie z programem nauczania: 514105
Kwalifikacja FRK.03. PROJEKTOWANIE I WYKONYWANIE FRYZUR.

Czas: 140 godzin (4 tygodnie).

1. Cele ogdlne

Wykonywanie rysunkéw fryzur damskich i meskich réznymi technikami.
Identyfikowanie fryzur historycznych

Dobieranie fryzur do stylu klienta

Projektowanie fryzur uzytkowych i okazjonalnych.

Wykazywanie si¢ kreatywnos$cig i otwarto$cig na zmiany

Nabywanie umiejetnosci przygotowania prac w formie papierowej i multimedialnej.

S e

- rozpozna¢ techniki rysunkowe stosowane w projektowaniu fryzur

- wskaza¢ mozliwosci 1 ograniczenia poszczegolnych technik rysunkowych
- wymieni¢ techniki rysowania poszczeg6lnymi narzedziami

- przygotowac zadania zespotu do realizacji

- ocenia prace poszczegdlnych cztonkéw zespotu

- klasyfikowac¢ techniki i1 narzedzia rysunkowe

- wykona¢ szkice fryzur r6znymi technikami

- wykona¢ rysunek pasma falujacych wloséw ze §wiatlocieniem

-stosowac¢ aktywne metody stuchania

- zidentyfikowac np. styl klasyczny, romantyczny, awangardowy.

- rozpozna¢ style grupowe w modzie

- zidentyfikowac np. hipiséw, punkéw, skinheadow .

- stosowa¢ zasady, uczciwosci, sumiennosci i lojalnosci w wykonywaniu obowigzkéow
zawodowych

- dobra¢ fryzure do wielkosci twarzy i glowy

- stosowac zasad¢ doboru koloru do kolorystycznego typu urody

- rozpozna¢ rodzaje tekstury wloséw

- dobierac¢ kolor do tekstury gtadkiej, przestrzennej falistej, reliefowe;]

- identyfikowac u siebie syndrom stresu

- przestrzegac¢ zasad proporcji: glowa — fryzura, fryzura- elementy fryzury

- analizowac ksztalt twarzy i glowy

- projektowac fryzury zgodne z kolorystycznym typem urody

- wskaza¢ cechy fryzury damskiej

- wskazac cechy fryzury meskiej

- okresli¢ elementy fryzury damskiej

- okresli¢ elementy fryzury meskiej

- rozwija wiedze 1 umiejgtnosci zawodowe

- rozpoznac¢ fryzury damskie

- rozpozna¢ fryzury meskie

- wykona¢ rézne projekty fryzury damskiej otéwkiem i kredka

- wykona¢ rézne projekty fryzury meskiej otéwkiem i kredka

- analizuje wlasne kompetencje

- r6znicowac grubos¢ linii w rysunku instruktazowym fryzjerskim

- narysowac¢ symbole do zabiegdéw fryzjerskich w rysunku instruktazowym
- wykona¢ rysunek instruktazowy zabiegu strzyzenia, koloryzacji i modelowania
- wykona¢ rysunki instruktazowe nawijania wloséw na watki technikg piramidalng



- rozpozna¢ rodzaje warkoczy i upieé

- szkicowa¢ warkocze

- projektowac fryzury z elementami splotow

- projektowac upigcia zgodne z okazja i ksztattem twarzy

- okresli¢ wptyw splotéw na forme i styl upiecia

- zaprojektowac¢ warkocze i upigcia z uwzglednienie $wiattocienia

- rozrézni¢ fryzury uzytkowe, konkursowe, okazjonalne i fantazyjne

- okresli¢ ksztatty fryzur uzytkowych, konkursowych, okazjonalnych i fantazyjnych

- naszkicowac fryzury z uwzglednieniem typu kolorystycznego fryzur uzytkowych,
konkursowych, okazjonalnych i fantazyjnych

- dobra¢ zestawienia kolorystyczne do fryzur uzytkowych, konkursowych, okazjonalnych i
fantazyjnych

- zaprojektowa¢ formy fryzur uzytkowych, konkursowych, okazjonalnych i fantazyjnych
uwzgledniajac cechy indywidualne klienta

- zaprojektowac¢ fryzury zgodne z okazja, regulaminem konkursu, oczekiwaniami klienta,
tematem sesji zdjgciowe;j itp.

- udziela informacji zwrotnej w celu prawidtowego wykonania zadania

- zaprojektowac fryzurg zgodng z opisem klienta za pomoca kredki ze §wiatlocieniem

- przeanalizowac¢ instrukcje dotyczace zmiany koloru wtoséw, zmiany tekstury wtosow

- zastosowac oznaczenia technologiczne w dokumentacji zabiegu fryzjerskiego

- przeanalizowac karte diagnozy wloséw i skory gtowy

- przygotowa¢ dokumentacje technologiczng zabiegu: pielgegnacji, zmiany koloru, zmiany
ksztaltu fryzury, zmiany struktury wtoséw

2. Srodki dydaktyczne

Karty oceny wtoséw i skéry gtowy, czasopisma branzowe, katalogi fryzur.

3. Uwagi o realizacji

Program praktyki zawodowej mozna traktowaé¢ w sposéb elastyczny. Ze wzgledéw organizacyjnych
dopuszcza si¢ realizacje tych zagadnien na jakie pozwalaja warunki zaktadu. W czasie praktyki uczen
powinien prowadzi¢ dziennik praktyki.

Na poczatku realizacji praktyki zawodowej uczniowie powinni by¢ zapoznani z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, przepisami ochrony przeciwpozarowej. Powinni by¢ uswiadomieni o
skutkach nieprzestrzegania przepiséw. Podczas odbywania praktyki uczniowie powinni doskonali¢
umiejetnosci praktyczne, ktére sa niezbgedne w zawodzie. Uczniowie powinni obserwowa¢ czynnoSci
zawodowe pracownikéw, potem wykonywaé¢ zadania zawodowe pod kierunkiem instruktora a nastgpnie
samodzielnie realizowa¢ powierzone im zadania.

4. Sposoby sprawdzania i oceniania

Nad przebiegiem praktyki zawodowej i jej realizacjg czuwa opiekun praktyk z ramienia zaktadu pracy.
Dokonuje on oceny umiejetnosci opanowanych przez uczniéw podczas praktyki zawodowej na podstawie
obserwacji i sposobu wykonywania zadan, czynnosci, polecef oraz prowadzenia dziennika praktyk.
Zgodnie z WSO w zawodzie oraz z systemem oceniania pracownikow w zaktadzie pracy.
Przy ocenianiu ucznia nalezy bra¢ pod uwage takze takie kryteria jak:

» kultura osobista i kultura obstugi go$cia

* zainteresowanie wykonywang pracg, ciekawos¢ i inicjatywa

*  zyczliwo$¢, komunikatywno$¢

* przestrzeganie dyscypliny pracy (punktualno$¢, obecnosc)

* umiejetno$¢ pracy w zespole.



