Zespot Szkot Zawodowych Nr 2 w Bialymstoku
Techniku Nr 2 w Bialymstoku

Program praktyki realizowany w ramach przeprowadzanych zaje¢ edukacyjnych w
zawodzie Technik ustug fryzjerskich zgodnie z programem nauczania: 514105
Kwalifikacja FRK.01.Wykonywanie ustug fryzjerskich.

Czas: 120 godzin (4 tygodnie).

1. Szczegotowe cele ksztalcenia: W wyniku procesu ksztatcenia uczen/stuchacz powinien

umied:

— scharakteryzowac dzialalnos¢ firmy na rynku ustug fryzjerskich,

— przedstawi¢ organizacje i zadania salonu,

— scharakteryzowac prawa i obowiazki pracownika oraz pracodawcy,

— ustali¢ listg¢ $wiadczonych ustug,

— opracowac ofert¢ ustug fryzjerskich zaktadu,

— zaplanowac¢ promocj¢ ustug fryzjerskich,

— zaprojektowa¢ wyposazenie salonu fryzjerskiego,

— zaplanowac prace w salonie fryzjerskim,

— opracowac liste dostawcow sprzetu i preparatéw fryzjerskich,

— sporzadzi¢ zapotrzebowanie na zakup preparatow fryzjerskich,

dokonac¢ kalkulacji kosztéw zwigzanych z prowadzeniem salonu fryzjerskiego oraz
wykonywaniem ustug,

— zastosowac¢ dziatania marketingowe majgce na celu utrzymanie pozycji na rynku,
— okresli¢ wymagania sanitarne obowiazujace w salonie fryzjerskim.

— zastosowac przepisy sanitarne, bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska obowigzujace w salonie fryzjerskim.

Efekty ksztalcenia:

— zastosowa¢ wymagania sanitarne, zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony S$rodowiska podczas wykonywania zadan
zawodowych,

— zorganizowac¢ stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii,

— dobrac¢ srodki ochrony indywidualnej,

— przeprowadzi¢ rozmowe konsultacyjng z klientem,

— dokona¢ diagnozy stanu wtosoéw,

—dobra¢ $rodki do pielegnacji wtoséw odpowiednio do ich stanu i rodzaju,

— udzieli¢ porady z zakresu samodzielnej pielegnacji wiosow ,

— okresli¢ szacunkowo zuzycie materiatéw stosowanych podczas wykonywania
zabieg6w fryzjerskich,

— przygotowac klienta do zabiegu fryzjerskiego,

postuzy¢ si¢ narzedziami i sprzgtem fryzjerskim,

— wykonac¢ zabiegi fryzjerskie zgodnie z aktualng modg i Zyczeniem klienta,

— umyc¢ wlosy i skérg glowy,

— wykona¢ masaz owtosionej skory glowy,

— wykonac¢ zabiegi z zakresu wodnej ondulacji,

— dobra¢ preparaty stylizujace do okreslonego uczesania,

— wykonac¢ fryzury damskie i me¢skie na r6zne okazje,

— zastosowac rézne sposoby dekorowania wioséw,

— dobra¢ wyroby z wtos6w zgodnie z potrzebami i Zyczeniami klientéw,

— wykonac strzyzenie damskie i meskie,

— wykonac strzyzenie wtoséw u dzieci,

— wykonac strzyzenie zarostu na twarzy,

— dobrac¢ preparaty do wykonania trwalej ondulacji i prostowania wioséw,



— wykona¢ zabiegi trwatego ondulowania i prostowania wtosow,
— wykonac zabiegi chemicznego prostowania wlosow,

— dobra¢ preparaty do rozjasniania i odbarwiania wtoséw,

— wykonac rozjasnianie i dekoloryzacje wiosow,

— dobra¢ preparaty do barwienia wloséw,

— wykona¢ farbowanie wioséw,

— okresli¢ jako$¢ wykonanej pracy i usung¢ zaistniale btedy,

— przeprowadzi¢ dezynfekcje sprzetu i stanowiska pracy,

— ustali¢ cen¢ ustugi

2. Material nauczania

Zapoznanie si¢ z zasadami funkcjonowania salonu fryzjerskiego w warunkach rynkowych.
Okreslanie struktury organizacyjnej salonu fryzjerskiego. Zapoznanie si¢ z prawami i
obowigzkami pracownika oraz pracodawcy. Okreslanie zakresu §wiadczonych ustug.
Planowanie i organizowanie pracy w salonie fryzjerskim. Planowanie dostaw preparatow
fryzjerskich. Planowanie dziatalno$ci marketingowej zaktadu fryzjerskiego. Zapoznanie si¢ z
wymaganiami sanitarnymi, przepisami bezpieczenstwa higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska obowigzujagcymi w salonie fryzjerskim.

3. Srodki dydaktyczne

Karty oceny wtoséw i skéry gtowy, czasopisma branzowe, katalogi fryzur.

4. Uwagi o realizacji

Program praktyki zawodowej mozna traktowaé¢ w sposéb elastyczny. Ze wzgledéw organizacyjnych
dopuszcza si¢ realizacje tych zagadnien na jakie pozwalaja warunki zaktadu. W czasie praktyki uczen
powinien prowadzi¢ dziennik praktyki.

Na poczatku realizacji praktyki zawodowej uczniowie powinni by¢ zapoznani z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, przepisami ochrony przeciwpozarowej. Powinni by¢ uswiadomieni o
skutkach nieprzestrzegania przepiséw. Podczas odbywania praktyki uczniowie powinni doskonali¢
umiejetnosci praktyczne, ktére sa niezbgedne w zawodzie. Uczniowie powinni obserwowa¢ czynnoSci
zawodowe pracownikéw, potem wykonywaé zadania zawodowe pod kierunkiem instruktora a nastgpnie
samodzielnie realizowa¢ powierzone im zadania.

S. Sposoby sprawdzania i oceniania

Nad przebiegiem praktyki zawodowej i jej realizacjg czuwa opiekun praktyk z ramienia zaktadu pracy.
Dokonuje on oceny umiejetnosci opanowanych przez uczniéw podczas praktyki zawodowej na podstawie
obserwacji i sposobu wykonywania zadan, czynnosci, polecen oraz prowadzenia dziennika praktyk.
Zgodnie z WSO w zawodzie oraz z systemem oceniania pracownikow w zaktadzie pracy.
Przy ocenianiu ucznia nalezy bra¢ pod uwage takze takie kryteria jak:

» kultura osobista i kultura obstugi go$cia

* zainteresowanie wykonywang pracg, ciekawos¢ i inicjatywa

* zyczliwo$¢, komunikatywno$¢

* przestrzeganie dyscypliny pracy (punktualno$¢, obecnosc)

* umiejetnos$¢ pracy w zespole



