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Zespot Szkot Zawodowych nr 2 w Biatymstoku
Szkota Policealna nr 4 w Biatymstoku

Program praktyki realizowany w ramach przeprowadzarych zaje¢ edukacyjnych w zawodzie
Technik ustug kosmetycznych zgodnie z programem namania: 514207
Kwalifikacja FRK.04 Wykonywanie zabiegéw kosmetyczgch.

KLASA Il — 4 tygodnie

o Liczba klasa
Kwalifikacja Zakres tematyczny _
godzin
FRK.04 Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych. 140 I

1. Szczegotowe cele ksztatcenia:

Celem Kksztalcenia zawodowego jest przygotowaniegaych s¢ do zycia w warunkach
wspotczesnegoswiata, wykonywania pracy zawodowej i aktywnego fcapkowania na
zmieniapcym sk rynku pracy. Podczas praktyki zawodowej uczniowigwinni doskonati
umiegtnosci z zakresu:

1) przeprowadzania diagnozy kosmetycznej,

2) wykonywania zabiegéw pigdnacyjnych i upikszapcych ciata,

3) wykonywanie zabiegow pigdnacyjnych i upikszapcych dtoni i stop,

4) udzielania porad kosmetycznych,

5) organizowania i prowadzenia gabinetu kosmetygane

2. Uszczegotowione efekty ksztatcenia:
Uczah potrafi:

BHP(7)1. przygotowastanowisko pracy do wykonania zabiegéw na cidtmid i stopy zgodnie z
obowigzujacymi wymaganiami ergonomii

BHP(7) 2.przygotowastanowisko pracy do wykonania zabiegéw na cidtmid i stopy zgodnie z
obowigzujacymi przepisami bezpiecastwa i higieny pracy

BHP(7) 3. przygotowastanowisko pracy do wykonania zabiegéw na cidtmid i stopy zgodnie z
obowigzujacymi wymaganiami ochrony przeciwgarowej i ochronyrodowiska;

- przygotowa i wypetnic kare klienta

- ocent stan skory na podstawie wywiadu oraz analizy waveed.

- przeprowadz wywiad kosmetyczny wykluczgg przeciwwskazania

- dobra& metody i techniki wykluczaf przeciwwskazania

- zastosowardzne rodzaje preparatéw podczas zabiegéw kosmetybzrigita

- zastosowardzne rodzaje aparatéw kosmetycznych w zabiegadatlegpiacyjnych i upikszapcych
ciata

- dobr& narzdzia i przybory zgodnie z potrzebami zabiegu

- doradz¢ inne formy pie¢gnacji wptywagce na ciato; ruchiwiczenia fizyczne, dieta itp.

- dokond diagnozy ptytki paznokciowej i skory dtoni i stop

- uwzgkdni¢ przeciwwskazania do wykonywania zabiegéwggehcyjnych dtoni i stop

- dobra& preparaty kosmetyczne do giszapcych zabiegdéw piegnacyjnych dtoni i stop

- dobr& preparaty kosmetyczny oktenych zabiegow piebnacyjnych dtoni i stop.

KPS{?)2. zastosowaprzepisy prawa dotygee ochrony danych osobowych

- wykorzysta& narzdzia i przybory do wykonania oldlenych zabiegéw piefnacyjnych dtoni i stép
- wykorzysta& narzdzia i przybory do wykonania okilenych zabiegow piefnacyjnych dtoni i stop
- zaplanowé wykonanie zabiegu pighnacyjnego dtoni i stop
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- wykon& poszczegolne czynsa zgodnie z algorytmem pegiowania w zabiegu piggnacyjnym
dtoni i stép
- zaproponowapreparaty do piegnacji skory dtoni i stop w warunkach domowych
- wykon& poszczegolne czynia zgodnie z algorytmem pegtowania w zabiegu ugkszapcym
ditonie i stopy

- wykon& zabiegi uptikszapce paznokcie dtoni i stop

- wykluczy¢ przeciwwskazania do zabiegow ¢kszapcych dtonie i stopy

- zadb& o budowanie wizerunku i presti zawodu w opinii spotecznej

- wyrazi szacunek wobec klientow, wspoétpracownikow, prasaga

- zastosowatechniki radzenia sobie ze stresem

- wykorzysta& pomoc i déwiadczenie wspotpracownikdw w rozyglywaniu trudnéci zawodowych

- zastosowaodpowiednie strategie kierowania zespotem

- przydzielt zadania cztonkom zespotu

- ocent jakaos¢ wykonania zada

- zastosowatechniki aktywnego stuchania w porozumiewaniza wspotpracownikami

- zastosowazasady asertywroi w porozumiewaniu gize wspoétpracownikami

- rozwigzat konflikty miedzy wspotpracownikami

3. Srodki dydaktyczne

Aparaty, preparaty srodki kosmetyczne, katalogi firmowe z opisami egjdiw, instrukcje obstugi
aparatury, charakterystyka preparatow kosmetycznych
4. Uwagi o realizacji

Program praktyki zawodowej naa traktowda w sposob elastyczny. Ze wezdbw organizacyjnych
dopuszcza girealizacg tych zagadnie na jakie pozwalgjwarunki zaktadu. W czasie praktyki uéze
powinien prowadzi dzienniczek praktyki.

Na pocatku realizacji praktyki zawodowej uczniowie powintiy¢ zapoznani z przepisami
bezpieczéstwa i higieny pracy, przepisami ochrony przeciwgowej i sanepidu. Powinni By
uswiadomieni o skutkach nieprzestrzegania przepis®wdczas odbywania praktyki uczniowie
powinni doskonali umiegtnosci praktyczne, ktére gs niezledne w zawodzie technik ustug
kosmetycznych. Uczniowie powinni obserwa@w&zynndéci zawodowe pracownikdw gabinetu
kosmetycznego, potem wykonydvazadania zawodowe pod kierunkiem instruktora a cpase
samodzielnie realizowtgpowierzone im zadania w gabinecie.

5. Sposoby sprawdzania i oceniania

Nad przebiegiem praktyki zawodowej i jej realizacguwaj oddelegowani ze szkoty nauczyciele
oraz opiekun praktyk. Dokorwjoni oceny umigjtnosci opanowanych przez uczniéw podczas
praktyki zawodowej na podstawie obserwacji i sposalykonywania zadg czynndci, polecé oraz
sposobu prowadzenia dzienniczka praktyk. ZgodnWSO w zawodzie oraz z systemem oceniania
pracownikow w zaktadzie pracy.

Przy ocenianiu ucznia nalgbrat pod uwag takze takie kryteria jak:
* Kkultura osobista i kultura obstugi klienta
» zainteresowanie wykonywaipraa, ciekawdc¢ i inicjatywa
o zyczliwos¢, komunikatywnéé
* przestrzeganie dyscypliny pracy (punktudtmbecnéc)
* umiegtnos¢ pracy w zespole



